
Den gode  
sociale aktivitet
I øvelsen Den gode sociale aktivitet reflekterer 
eleverne over, hvad der gør en social aktivitet 

god, udvikler nye ideer og planlægger en konkret 
aktivitet, som kan styrke fællesskabet og hjælpe 

nye elever med at føle sig mere velkomne  
og trygge.

Godt at vide

Tid: 60 minutter
Deltagerantal: Ubegrænset
Materialer: Flipchart/tavle, skabelon til Den gode 
sociale aktivitet, skrivesager, post-its 

Sådan gør I Identificér den gode sociale aktivitet (15 min)
1.	 Introduktion: Forklar kort øvelsen:  
	 “I dag skal vi sammen udvikle en social aktivitet, som kan hjælpe nye 

elever med at lære hinanden at kende og ryste dem tættere sammen, 
så de oplever at være en del af fællesskabet. Vi starter med at 
undersøge, hvad der gør en social aktivitet både god og dårlig, og ud 
fra det udvikler vi konkrete ideer og udformer en god social aktivitet.”

•	 Start med en fælles brainstorm om den værste sociale aktivitet 
eleverne kan komme i tanke om. De må gerne komme med både 
urealistiske og realistiske bud. Skriv inputs på en flipchart.

•	 Stil spørgsmål som:
●	 Hvad sker der til denne aktivitet, og hvor foregår den?
●	 Hvem deltager, og hvem deltager ikke?
●	 Hvordan har deltagerne det under aktiviteten, og hvordan er stemningen? 

•	 Vend derefter processen om og diskutér den bedste sociale aktivitet 
ud fra de samme spørgsmål. Skriv de gode ideer op på en ny 
flipchart, som bruges som referencepunkt fremadrettet.

2.	 Idégenerering af sociale aktiviteter (15 min)
•	 Giv hver elev en post-it. På baggrund af den snak, I netop har haft  

om, hvad der udgør en god social aktivitet, skal eleverne individuelt 
udvikle så mange ideer, de kan og skrive dem på deres post-it.

•	 Når tiden er gået, samles alle post-its, og de præsenter hver især 
deres ideer for gruppen. Kategorisér ideerne på en flipchart.

•	 Udvælg 3 ideer de synes er gode. Stem om den bedste ide og  
arbejd videre med den. 

3.	 Design af den valgte sociale aktivitet (30 min)
•	 Arbejd i grupper med at udfylde en skabelon, der beskriver den 

valgte idé. Skabelonen bør indeholde:
●	 En kort beskrivelse af aktiviteten.
●	 Praktiske detaljer (tid, sted, deltagere).
●	 En oversigt over aktivitetens forløb, trin for trin.
●	 Hvordan aktiviteten sikrer, at alle kan være med og skaber et trygt fællesskab.
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