
Drømme-
skema

Drømmeskema engagerer eleverne i at 
designe et drømmeskema for de første uger 
af ungdomsuddannelsen. Gennem øvelsen 
reflekterer eleverne over, hvordan en ideel 

ugeplan kan balancere faglige aktiviteter, sociale 
elementer og trivsel – alt inden for de rammer, 

som skolen arbejder med.

Godt at vide

Tid: 60 minutter
Deltagerantal: Ubegrænset
Materialer: Flipchart/tavle med spørgsmål til 
Drømmeskema, skabelon med Drømmeskema,  
post-its, skrivesager

Sådan gør I Identificér det gode skema (15 min)
1.	 Introduktion: Forklar kort øvelsen: 
	 “I dag skal vi udvikle vores drømmeskema for de første uger på vores uddan-

nelse. Målet er at lave en ugeplan, der giver plads til både læring, fællesskab og 
trivsel. Husk, at jeres skema skal være realistisk – skoledagene må ikke være 
for korte eller for lange, og der skal være en god balance mellem faglige og 
sociale aktiviteter.“

•	 Start med en fælles diskussion, hvor I overvejer, hvad der kendetegner et godt 
skema i de første uger af ungdomsuddannelsen.

•	 Skriv følgende spørgsmål på en flipchart til at guide diskussionen:
●	 Sociale aspekter: Hvordan kan vi bedst lære vores nye klassekammerater at 

kende? Hvordan sørger vi for, at alle bliver inkluderet?
●	 Faglige aspekter: Hvilken type undervisning ville være mest spændende i starten?  

Hvordan organiserer vi grupperne for at fremme samarbejde og læring?
●	 Trivsel: Hvordan undgår vi, at de første uger bliver for stressende? Hvordan finder 

vi balancen mellem faglige og sociale aktiviteter?
•	 Eleverne starter med at snakke sammen to og to, hvorefter I samler op i plenum.
•	 Skriv alle pointer op på en flipchart, så I kan referere til dem senere.

2.	 Idégenerering af det gode skema (15 min)
•	 På baggrund af jeres diskussion skal eleverne nu individuelt brainstorme og 

nedskrive konkrete ideer til, hvilke fag og aktiviteter der skal være i løbet af 
sådan en uge. Det kan være en god idé at sætte nogle rammer, så deres bud 
også bliver realistiske i forhold til skolens kontekst. F.eks.:
●	 Skoleugen skal være mellem 30 og 35 timer.
●	 En enkelt dag må ikke være under 4 timer og over 8. 
●	 Der skal være en blanding af faglige og sociale aktiviteter 
●	 Der må gerne være ture ud-af-huset eller kreative workshops  
●	 Der er mulighed for budget op til 2000 kr. og eksterne oplægsholdere. 

•	 Saml ideerne og kategorisér dem på en flipchart.

3.	 Visualisering af produkt (30 min)
•	 Eleverne skal nu omsætte deres ideer til en visuel og konkret ugeplan ved 

hjælp af en skabelon, der ligner et skema.
•	 Placer de forskellige faglige og sociale aktiviteter i skemaet for hver dag og 

sørg for at inkludere pauser, frokost og eventuelle kreative eller ud-af-huset 
aktiviteter.

•	 Diskutér undervejs, så skemaet afspejler både de realistiske rammer og 
deltagernes drømme om, hvordan en perfekt start på ungdomsuddannelsen 
kun se ud.
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