
Gode råd  
til nye elever

Øvelsen Gode råd til nye elever giver eleverne 
mulighed for at reflektere over deres egne 

oplevelser med at starte på en 
ungdomsuddannelse ved at identificere både 
udfordringer og positive erfaringer. Formålet  

er at hjælpe nye elever med at navigere i både 
det faglige og sociale miljø.

Godt at vide

Tid: 60 minutter
Deltagerantal: Ubegrænset
Materialer: Skabeloner til Expectations vs. Reality  
og Gode råd til nye elever, skrivesager, post-its
 

Sådan gør I Identificér hovedudfordringerne (20 min)
1.	 Introduktion: Forklar kort øvelsen:
	 “Vi skal give gode råd til nye elever, der starter på vores 

uddannelse. Først skal vi undersøge vores egne forventninger og 
oplevelser, og efterfølgende skal vi brainstorme på konkrete råd,  
vi ville give til nye elever, der skal starte på vores uddannelse.”

•	 På Expectations-siden skriver eleverne, hvilke forventninger de 
havde før studiestart (f.eks. sociale, faglige, lærere, skolemiljø 
osv.). På Reality-siden beskriver de deres faktiske oplevelser.

•	 Eleverne præsenterer deres refleksioner for hinanden og 
diskuterer efterfølgende i plenum:
●	 Hvor kom disse forventninger fra?
●	 Hvilke forventninger blev bekræftet eller afkræftet?
●	 Hvordan kunne I have fået mere realistiske forventninger?

2.	 Diskussion af løsninger og anbefalinger (20 min)
Indsamling af input: Forklar kort øvelsen: 
“Forestil jer, at I skal give gode råd til nye elever, der lige er startet. 
Hvilke råd ville have hjulpet jer, da I begyndte? Hvad ville I ønske,  
I havde vidst på forhånd?”
•	 På post-its skriver eleverne gode råd til nye elever. 
•	 Inspirationsspørgsmål:

●	 Hvad ville have gjort din skolestart nemmere?
●	 Hvordan finder man hurtigt et godt fællesskab på skolen?
●	 Hvilke fejl lavede I i starten, som nye elever kan undgå?
●	 Hvad er jeres bedste råd til at holde motivationen oppe?
●	 Hvilke små ting kan gøre hverdagen lettere?

3.	 Design af guide med gode råd (20 min)
Opsamling og gruppearbejde:
•	 Eleverne samler deres ideer og udfylder en fælles skabelon af 

Gode råd til nye elever. Brug eventuelt forskellige kategorier; 
studietips, sociale tips, trivselstips mm.
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