
Holdnings-
øvelse

Holdningsøvelsen engagerer eleverne i en 
diskussion om deres oplevelser og holdninger 

med at starte på en ungdomsuddannelse. 
Ved at tage stilling til en række udsagn 
får de mulighed for at reflektere over 

deres egen oplevelse af overgangen til 
ungdomsuddannelsen og høre andres 

perspektiver.

Godt at vide

Tid: 15-30 minutter
Deltagerantal: Ubegrænset
Materialer: Skilte med ‘Enig’ og ‘  Uenig’
 

Sådan gør I
1.	 Introduktion: Forklar kort øvelsen: 
	 “Jeg læser et udsagn højt, og I skal tage stilling til, om 

I er enige eller uenige. Dem, der er enige, går til den 
ene side af rummet, og dem, der er uenige, går til den 
anden.”

2.	 Oplæsning af udsagn: Læs hvert udsagn højt og giv 
eleverne tid til at tage stilling til udsagnet. 

3.	 Diskussion i små grupper: Når deltagerne har valgt en 
side, beder du dem kort diskutere deres holdning med 
dem, de står tættest på.

4.	 Opsamling i plenum: Efter et par minutter samler du 
op og spørger eleverne, hvorfor de har valgt deres 
standpunkt. 

5.	 Gentag processen med nye udsagn, indtil øvelsen er 
færdig.

Forslag til udsagn
•	 Pizza er bedre end burger.
•	 Jeg følte mig godt forberedt til at starte på min nye 

uddannelse.
•	 Det er elevernes ansvar at skabe et stærkt fællesskab.
•	 Der har manglet fokus på at ryste os sammen efter 

introperioden på uddannelsen.
•	 Jeg føler, at der er for meget fokus på faglighed og for 

lidt på sociale fællesskaber.
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